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1. Целиреализациипрограммы
Программа профессионального обучения профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих, должностям служащих направлена на обучение лиц, 
ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего,с учетом 
спецификации стандартаВорлдскиллс по компетенции «Эстетическая 
косметология».

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты 
обучения.

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, 
трудовых функций и (или) уровней квалификации

Программа разработана в соответствии с:
спецификацией стандарта компетенции 30

\У81Эстетическаякосметология ((WorldSkillsStandardsSpecifications) от 2017 г. 
(секции 5. Лицо)

профессиональным стандартом«Специалист по
предоставлениюбытовых косметических услуг», (утвержден приказом Минтруда 
России от 22 декабря 2014 г. № 1069н),трудовые функции: А/01.4 Выполнение 
гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами, 
А/02.4. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; А/03.4. 
Выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте.

- приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 
02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессийрабочих, должностей 
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»;

К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее общее 
образование. Медицинские ограничения регламентированы Перечнем
медицинских противопоказаний Минздрава России (наличие медицинской 
книжки).

Присваиваемый квалификационный разряд:3-й разряд.
2.2 Требования к результатам освоения программы
В результате освоения программы слушатель должен
знать:

историю, современное состояние и перспективы движения
WorldSkillslnternational (WSI) и Ворлдскиллс Россия («Молодые 
профессионалы»);

- нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для 
предоставления эстетических услуг;

- виды эстетических услуг;
- возрастные особенности кожи;
- виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания;



- технологию выполнения атравматической, вакуумной, механической, 
ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны 
декольте;

- психологию общения и профессиональной этики косметика;
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков;
- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи;
- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов;
- нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
- состав и свойства косметических средств и используемых материалов;
- правила оказания первой помощи;
- виды косметического массажа, показания и противопоказания;
- техника выполнения пластического, гигиенического, аппаратного 

массажа, спа-массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте;
- виды косметических масок для кожи лица, шеи и зоны декольте; 

показания, противопоказания;
- технологию нанесения косметических масок.
уметь:
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности;
- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;
- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места;
использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации;
- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи клиента, возрастными особенностями, пожеланиями клиента и 
объяснять клиенту ее целесообразность;

- проводить тестирование кожи клиента, подбор профессиональных 
средств и препаратов для выполнения косметической услуги;

выполнение поверхностного очищения кожи с применением 
косметических средств.

-соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 
механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) 
шеи, зоны декольте;

- применять различные косметические средства при выполнении чистки 
кожи лица;

- подбирать индивидуальные программы по уходу за кожей лица и (или) 
шеи, зоны декольте в домашних условиях с применением косметических 
средств;

- производить расчет стоимости оказанной услуги;
- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;



- соблюдать техники выполнения пластического, гигиенического, 
аппаратного массажа кожи лица и (или) шеи, зоны декольте, спа-массажа кожи 
лица и (или) шеи, зоны декольте;

- выполнять основные приемы косметического массажа;
- применять различные косметические средства при выполнении

косметического массажа;
- оценивать состояние кожи, определение и согласование с клиентом 

способа косметического очищения кожи лица;
- соблюдать технологию нанесения масок на кожу лица, шеи и зоны 

декольте;
- применять различные косметические средства при выполнении

косметических масок.
3. Содержаниепрограммы

Категория слушателей: лица предпенсионного возраста.
Трудоемкость обучения: 144академических часа.
Форма обучения: очная.

3.1. Учебный план

№ Н а и м е н о в а н и е м о д у л е й
В сего ,
ак .ч ас .

В т о м ч и с л е Ф о р м а
ко н тр о л я

л е к ц и и
п рак т.

зан я ти я

п р о м еж , и 
и т о г .к о н т  

роль
1 2 3 4 5 6 7
1. Т е о р е т и ч е с к о е  о б у ч ен и е 46 22 20 4

1.1.

Э к о н о м и к а  о тр асл и  
к о с м е т о л о ги и .С у щ н о с т ь  
к о с м е т о л о ги и  к ак  с е гм ен та  сф еры  
б ы то в ы х  у с л у г

8 4 4

1.2.
З а к о н о д а т е л ь н ы е  и н о р м а ти в н ы е  
акты  в сф ер ы  б ы т о в ы х  услуг.

8 4 4

1.3.

О зн а к о м л е н и е  с W S I и 
В о р л д с к и л л с Р о с с и я . С т а н д ар т  
К о м п етен ц и и  30 \¥ 8 1 « Э с те т и ч е с к а я  
к о см ето л о ги я »

8 6 2

1.4.
Т р еб о в ан и я  о х р ан ы  т р у д а  и те х н и к и  
б езо п асн о сти

4 2 2

1.5.
С ан и тар и я  и ги ги е н а  в сф ер е  
к о с м е т и ч е ск и х  у с л у г . П ер вая  
пом ощ ь.

8 2 4 2 Зачет

1.6.
О сн о вы  ан а то м и и  и ф и зи о л о ги и , 
С тр о е н и е  кож и . З аб о л е в а н и я  кож и.

10 4 4 2 Зачет

2. П р о ф е сс и о н а л ь н ы й  к ур с 90 24 52 14

2.1 . М о д у л ь  1. К о с м е ти ч е с к и е  сред ства . 8 2 4 2 Зачет

2.2. М о д у л ь  2 .М е то д и к и  о ч и щ е н и я  кож и 8 2 4 2 Зачет

2.3.
М о д у л ь  З .А п п а р а тн ы е  п р о ц ед у р ы  
д ля  л и ц а

8 2 4 2 Зачет

2.4. М о д у ль  4. М а с с а ж  л и ц а 32 8 22 2 Зачет
2.5. М о д у ль  5. М аски  д л я  л и ц а 8 2 4 2 Зачет

2.6.
М о д у ль  6. О сн овы  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  эти к и

4 2 2

2.7.
М о д у ль  7. Р ас ч е т  сто и м о сти  
о к а за н н о й  у сл у ги .

4 2 2



2.8.
М о д у ль  8. Ч а с т н ы е  м ето д и к и  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  у х о д а:

14 4 8 2 Зачет

2.9. П р о м е ж у то ч н а я  а т те с т а ц и я 2 2 Зачет
3 К о н с у л ь та ц и я 2 2

4.
К в а л и ф и к а ц и о н н ы й  эк за м ен : 8 8 Тест

Д Э
И Т О Г О : 144 46 72 26

3.2. Учебно-тематический план

№ Н а и м е н о в а н и е м о д у л е й
В сего ,
ак .ч ас .

В т о м ч и с л е Ф о р м а
кон троля

л е к ц и и
п рак т.

за н я ти я

п р о м еж , и 
итог. КОНТ 

роль
1 2 3 4 5 6 7

1. Т е о р е т и ч е с к о е  о б у ч ен и е 46 22 20 4
1.1. Э к о н о м и к а  о т р а сл и  к о см ет о л о ги и . 8 4 4
1.1.1. Э к о н о м и к а  о тр а сл и  к о с м е т о л о ги и . 4 2 2

1.1.2.
С у щ н о сть  к о с м е т о л о ги и  как 
сегм ен та  с ф ер ы  б ы т о в ы х  у с л у г

4 2 2

1.2.
З а к о н о д а т е л ь н ы е  и н о р м а т и в н ы е  
ак ты  в сф е р ы  б ы т о в ы х  у сл у г .

8 4 4

1.2.1
З а к о н о д а т е л ь н ы е  и н о р м а т и в н ы е  
акты  в сф ер ы  б ы т о в ы х  услуг.

2 2

1.2.2.

Зак он  «О  за щ и т е  прав  
п о тр е б и те л е й » .П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  
стан д а р т  с п е ц и а л и с т а  в сф ер е  
красоты .

4 2 2

1.2.3.
П р о ф е сс и о н а л ь н ы й  с т ан д а р т  
« С п е ц и а л и с т  по  п р е д о с та в л е н и ю  
б ы то в ы х  к о с м е т и ч е с к и х  у сл у г»

2 2

1.3.

О зн а к о м л е н и е  с W S S S  и 
В о р л д с к и л л с  Р о с с и я . С т а н д а р т  
К о м п е т е н ц и и  30
W S l« 3 c r e r n 4 e c K a H  к о с м е т о л о ги я »

8 6 2

1.3.1
О зн а к о м л е н и е  с W S S S  и 
В о р л д с к и л л с  Р оссия .

2 2

1.3.2.
С т а н д ар т  к о м п е те н ц и и  WS1 
« Э стети ч еск ая  к о см ето л о ги я »

2 2

1.3.3.
С т р у к ту р а  к о м п етен ц и и  
« Э стети ч еск ая  к о см ето л о ги я »  
с т ан д а р т а  В о р л д с к и л л с

2 2

1.3.4.

А к ту ал ь н ая  т е х н и ч е с к а я  
д о к у м е н т а ц и я  Н а ц и о н а л ь н о го  
ч ем п и о н а та  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  
м астер ств а
« М о л о д ы е п р о ф е с с и о н ал ы »  
(W o rld S k illsR u ss ia )  по к о м п етен ц и и  
« Э стети ч еск ая  к о см ето л о ги я » .

2 2

1.4.
Т р еб о в а н и я  о х р а н ы  т р у д а  и 
тех н и к и  б е зо п а с н о ст и

4 2 2

1.4.1.

З ак о н ы , п р ав и л а  и норм ы  тех н и к и  
б езо п а с н о с т и , о х р ан ы  зд о р о в ь я  и 
ги ги ен ы  т р у д а , о т н о с я щ и е ся  к 
п р и к л ад н о й  эс т е ти к е

2 2

1.4.2.

С о с т а в л е н и е  и н с тр у к та ж ей  по 
о х р ан е  т р у д а  и тех н и к и  
б езо п а с н о с т и , о тн о ся щ и еся  к 
п р и к л ад н о й  эс т е ти к е

2 2



1.5.
С а н и т а р и я  и г и г и ен а  в сф ер е  
к о с м е т и ч е с к и х  у с л у г . П е р в а я  
п о м о щ ь .

8 2 4 2 Зачет

1.5.1
Л и ч н а я  г и ги е н а  сп е ц и а л и с та , 
о к а зы в а ю щ е го  к о с м е т и ч е ск и е  
у с л у ги .П е р в а я  п о м о щ ь.

4 2 2

1.5.2. П о д го т о в к а  р а б о ч е го  м еста 2 2
1.5.3. П р о м е ж у т о ч н а я  атте с та ц и я 2 2

1.6.
О сн о в ы  а н а т о м и и  и ф и зи о л о г и и . 
С т р о ен и е  к о ж и . З а б о л е в а н и я  
к ож и .

10 4 4 2 Зачет

1.6.1. О сн о вы  а н а т о м и и  и ф и зи о л о ги и . 2 2

1.6.2. С тр о е н и е  к о ж и . З а б о л е в а н и я  кож и. 2 2

1.6.3. Т е с т и р о в а н и е  к о ж и  м о д ел и . 2 2
1.6.4. З а п о л н ен и е  д и а гн о с т и ч е с к о й  карты . 2 2

П р о м е ж у т о ч н а я  а т те с т а ц и я 2 2

2. П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  к ур с 90 24 52 14

2 .1 .
М о д у л ь  1. К о с м е т и ч е с к и е  
ср ед ст в а .

8 2 4 2 Зачет

2 .1 .1 .
О б зо р  к о с м е т и ч е ск о й  п р о д у к ц и и . 
К л ас с и ф и к а ц и я  к о с м е т и ч е ск и х  
п род уктов

2 2

2 .1 .2 .
В ы б ор  к о с м е т и ч е с к и х  ср е д с тв  и 
д о м а ш н е го  у х о д а  в за в и с и м о с т и  от  
т и п а  кож и

2 2

2 .1 .3 .
С о с т а в л е н и е  п л а н а  п р и м ен ен и я  
к о с м е т и ч е ск и х  ср е д с тв  д ля  
п р и м ен ен и я  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х

2 2

2 .1 .4 . П р о м е ж у т о ч н а я  а тте с та ц и я 2 2

2.2.
М о д у л ь  2 . М е т о д и к и  о ч и щ ен и я  
к ож и .

8 2 4 2 Зачет

2 .2 .1 .
Д е м ак и я ж , п о в е р х н о с т н о е  о ч и щ е н и е  
кож и .

2 2

2 .2 .2 . В ы п о л н е н и е  о ч и щ е н и я  кож и 2 2

2 .2 .3 . М ето д ы  гл у б о к о го  о ч и щ е н и я  кож и . 2 2

2 .2 .4 . П р о м е ж у то ч н а я  атте с та ц и я 2 2

2 .3 .
М о д у л ь З . А п п а р а т н ы е  п р о ц ед у р ы  
д л я  л и ц а

8 2 4 2 Зачет

2 .3 .1 .
А п п а р ат н ы е  п р о ц ед у р ы  д ля  л и ц а . 
О б зо р  а п п а р а т н ы х  м ето д и к

2 2

2 .3 .2 . В ы п о л н е н и е  п ро ц ед у р : У З -ч и стк а . 4 4
2 .3 .4 . П р о м е ж у то ч н а я  атте с та ц и я 2 2
2 .4 . М о д у л ь  4. М а с с а ж  л и ц а 32 8 22 2 Зачет
2 .4 .1 . П р и н ц и п ы  в о зд е й с тв и я  м ассаж а . 2 2
2 .4 .2 . М а с с а ж н ы е  л и н и и . 2 2

2 .4 .3 .
П о к азан и я  и п р о т и в о п о к а за н и я  к 
п р о в ед ен и ю  п р о ц ед у р .

2 2

2 .4 .3 . Т е х н и к а  м ассаж а . 4 2 2
2 .4 .4 . Т е х н и к а  и сп о л н ен и я  п о гл аж и в ан и я 4 4
2 .4 .5 . Т е х н и к а  и с п о л н е н и я  в ы ж и м ан и я 4 4
2 .4 .6 . Т е х н и к а  и сп о л н ен и я  р азм и н ан и я . 4 4
2 .4 .7 . В и б р а ц и о н н ы е  п р и ем ы 4 4

2 .4 .8 .
Х а р а к т е р и с т и к и  и н тен си в н о сти  
м а ссаж н о го  в о зд ей ств и я

2 2



2 .4 .9 . П р о м е ж у т о ч н а я  а т те с т а ц и я 2 2
2.5 . М о д у л ь  5 . М а с к и  д л я  л и ц а 8 2 4 2 Зачет
2.5 .1 . М а с к и  д л я  л и ц а 2 2
2 .5 .2 . Н а н е с е н и е  к р е м о в о й  м аски . 2 2

2 .5 .3 .
Н а н е с е н и е  а л ь ги н а т н о й  м аски . 
Н а н е с е н и е  гл и н я н о й  м аски .

2 2

2.5 .4 . П р о м е ж у т о ч н а я  аттестац и я 2 2

2.6.
М о д у л ь  6. О с н о в ы  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  эт и к и

4 2 2

2 .6 .1 . В за и м о д е й с т в и е  с к л и ен то м . 4 2 2

2.7 .
М о д у л ь  7. Р а с ч е т  с т о и м о с т и  
о к а за н н о й  у с л у г и .

4 2 2

2 .7 .1 . Б и зн е с  в и н д у с т р и и  к р асо ты . 4 2 2

2.8.
М о д у л ь 8 . Ч а с т н ы е  м ет о д и к и  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  у х о д а :

14 4 8 2 Зачет

2.8 .1 . Э к с п р е с с -у х о д  за  ко ж ей  л и ц а . 4 4

2 .8 .2 .

О т р а б о т к а  эт а п о в  п р о ц ед у р ы  
эк с п р е с с -у х о д а  в с о о т в ет с т в и и  со 
с т а н д а р т а м и  к о м п е те н ц и и  
« Э с те т и ч е с к а я  к о с м е т о л о ги я »

8 8

2 .8 .3 . П р о м е ж у т о ч н а я  а ттестац и я 2 2
3. К о н с у л ь т а ц и я 2 2
4 К в а л и ф и к а ц и о н н ы й  эк за м ен 8 8
4.1 Т е с т и р о в а н и е 2 2 Т ест

4.2
Д е м о н с тр а ц и о н н ы й  эк за м е н  по 
к о м п етен ц и и

6 6 ДЭ

И Т О Г О : 144 46 72 26

З.З.Учебная программа
1. Теоретическое обучение 

Тема 1.1. Экономика отрасли и предприятия
Лекция.Экономика отрасли косметологии.
Лекция. Сущность эстетической косметологии как сегмента сферы 

бытовых услуг,перспективы развития, экономические показатели развития 
отрасли в Тюменской области

Тема 1.2. Законодательные и нормативные акты в сфере бытовых
услуг.

Лекция. Ознакомление с Правилами бытового обслуживания населения в 
Российской Федерации.

Лекция. Закон «О защите прав потребителей». Профессиональный 
стандарт специалиста в сфере красоты.

Практическое занятие. Изучение профессионального стандарта 
«Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг».

Тема 1.3. Ознакомление с WSI и Ворлдскиллс Россия. Стандарт 
компетенции WSSS «Эстетическая косметология».

Лекция. Ознакомление с WSI и Ворлдскиллс Россия.История, 
современное состояние и перспективы движения WorldSkillsInternational (WSI) и 
Ворлдскиллс Россия («Молодые профессионалы») как инструмента развития 
профессиональных сообществ и систем подготовки кадров.Движение 
WorldSkillsInternational (WSI) и Ворлдскиллс Россия(«Молодые 
профессионалы»). Основные понятия и термины, экспертное сообщество.



Лекция: Структура компетенции «Эстетическая косметология»стандарта 
Ворлдскиллс.Актуальное техническое описание по компетенции «Эстетическая 
косметология». Спецификация стандарта Ворлдскиллс по компетенции 
«Эстетическая косметология».

Лекция: Особенности проведения региональных конкурсов
профессионального мастерства по стандартам Ворлдскиллс 50+.

Практическое занятие. Актуальная техническая документация 
Национального чемпионата профессионального мастерства «Молодые 
профессионалы» (WorldSkillsRussia) 2019 года по компетенции «Эстетическая 
косметология».

Тема1.4. Требования охраны труда, основы охраны здоровья, 
санитарии,гигиены

Лекция.Законы, правила и нормы техники безопасности, охраны здоровья 
и гигиены труда, относящиеся к прикладной эстетике Права и обязанности 
работника в области охраны труда, ответственность за нарушение требований 
охраны труда.

Практическое занятие. Составление инструктажей по охране труда и 
техники безопасности, относящиеся к прикладной эстетике

1.5. Санитария и гигиена в сфере косметических услуг. Первая 
помощь.

Лекция.Личная гигиена специалиста, оказывающего косметические 
услуги. Первая помощь.Нормы и санитарно-эпидемиологические требования к 
организации рабочего места при оказании эстетических услуг. Подготовка 
рабочего места и инструментов. Работа с косметическими средствами, сроки 
годности, правила использования. Обзор инструментов и одноразовой и 
продукции.

Лекция.Гигиеническая обработка рук, антисептики для кожи.Требования 
к внешнему виду мастера.Виды первой помощи.

Практическое занятие, подготовка рабочего места: обработка кушетки, 
обработка рук гигиеническим способом, накрытие рабочего манипуляционного 
столика с соблюдением санитарных норм обработки контактных поверхностей, 
рациональным расположением инструментов и косметических средств.

Параметры выполнения: время, аккуратность, соблюдение правил
обработки поверхностей.

Тема 1.6. Основы анатомии и физиологии. Строение кожи. 
Заболевания кожи.

Лекция.Основы анатомии и физиологии.Общие сведения о строении 
скелета, мышечной и нервной системы. Лимфатическая система, функции 
лимфы в организме. Кровеносная система, ее строение и функции.Показания и 
противопоказания к проведению процедур. Кости черепа. Шейный отдел 
позвоночника. Верхний плечевой пояс.

Лекция.Строение кожи. Заболевания кожи.Кожа, строение, функции. 
Заболевания кожи. Возрастные особенности кожи иих профилактика. Типы 
кожи. Тестирование кожи клиента.

Практическое занятие: Тестирование кожи модели.



Решение ситуационной задачи: предоставляется модель с определенным 
типом кожи, необходимо провести визуальный осмотр кожи, задать вопросы по 
состоянию и особенностях кожи.

Практическое занятие: Заполнение диагностической карты.
Параметры выполнения: соответствие заполненной карты состоянию 

кожи модели, доброжелательность во время диалога с моделью.
2. Профессиональный курс

МОДУЛЬ 1. Косметические средства.
Лекция.Обзор косметической продукции.
Классификация косметических продуктов, их назначение и применение. 

Формы и состав косметических препаратов. Сырье для производства косметики. 
Биологически активные компоненты.Основы косметических средств: 
растворители, поверхностно-активные вещества, эмульгаторы,эмоленты, 
стабилизаторы, загустители, консерванты, красители. Рекомендации по 
домашнему уходу.

Практическое занятие: Составление рекомендации по выбору
косметических средств и домашнему уходу в зависимости от типа кожи модели 
и ее возрастных особенностей.

Решение ситуационной задачи: исходя из состояния кожи модели выбрать 
комплект уходовых средств для домашнего использования, составить план 
применения средств.

Параметры выполнения: соответствие состояния кожи модели плану 
ухода, предлагаемого студентом.

МОДУЛЬ 2. Методики очищения кожи
Лекция.Демакияж, поверхностное очищение кожи.
Очищение кожи лица. Средства очищения и их состав. Подбор 

очищающего средства в зависимости от типа кожи клиента. Способы нанесения 
и смывания очищающего средства.Абразивный пиллинг. Гоммаж.

Практическое занятие: Выполнение демакияжа модели с нанесением 
абразивного средства.

Задание: подготовить рабочее место, познакомиться с моделью, уложить 
на кушетку, провести демакияж в соответствии с процедурой.

Параметры оценки: соблюдение санитарных норм при подготовке 
рабочего места, доброжелательность и предупредительность при ведении 
диалога с моделью, правильность выполнения процедуры демакияжа.

Лекция:
Практическое занятие. Методы глубокого очищения кожи. Виды 

гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания 
Технология выполнения вакуумной, механической, ультразвуковой и 
комбинированной чистки кожи лица и зоны декольте.

Задание: выполнить очищениекожи , комбинированная
чистка.Подготовитьрабочее место, познакомиться с моделью, уложить на 
кушетку, произвести визуальный осмотр, провести демакияж в соответствии с 
процедурой, провести чистку по показаниям кожи модели.

Параметры оценки: соблюдение санитарных норм при подготовке 
рабочего места, доброжелательность и предупредительность при ведении 
диалога с моделью, правильность выполнения процедуры демакияжа и чистки.



МОДУЛЬ З.Аппаратные процедуры для лица
Лекция.Аппаратные процедуры для лица. Обзор аппаратных методик. 

Оборудование для аппаратной косметологии. Техника безопасности.Ультразвук 
в эстетической косметологии. Показания и противопоказания. Технология 
проведения процедур.

Практическое заиятие:Выполнение процедур: УЗ-чистка.
Задание: подготовить рабочее место, познакомиться с моделью, уложить 

на кушетку, произвести визуальный осмотр, заполнить диагностическую карту, 
провести демакияж в соответствии с процедурой, провести ультразвуковую 
чистку по показаниям кожи модели.

Параметры оценки: соблюдение санитарных норм при подготовке
рабочего места, доброжелательность и предупредительность при ведении 
диалога с моделью, правильность выполнения процедуры демакияжа и чистки.

МОДУЛЬ 4.Массаж лица.
Лекция.Принципы воздействия массажа.Анатомические особенности 

строения мышц лица, шеи и зоны декольте.Влияние массажа на организм 
человека.

Лекция.Массажные линии.
Лекция. Показания и противопоказания к проведению процедур. 

Эргономика движений массажиста. Виды массажа лица.
Лекция: Техника исполнения поглаживания. Техника исполнения 

выжимания. Техника исполнения разминания. Вибрационные приемы. 
Особенности применения приемов в зависимости от задач массажа. 
Характеристики интенсивности массажного воздействия (сила, темп, глубина и 
площадь воздействия, время).

Практические занятия: массаж лица: отработка техники.
Задание: подготовить рабочее место, познакомиться с моделью, уложить 

на кушетку, произвести визуальный осмотр, выполнить массаж в различных 
техниках с применением приемов поглаживания,разминания, выжимания, 
вибрации, тонизировния. (отработка техники).

Оценивается техника исполнения, глубина, охват зоны, ритм, эргономика 
движения студента.

МОДУЛЬ 5.Маски для лица.
Лекция.Маски для лица, принцип воздействия на кожу лица, виды. 

Альгинатные, кремообразные, глиняные маски, тканевые. Этапы процедуры: 
подготовка кожи лица, нанесение, экспозиция, снятие маски.

Практические занятия: Нанесение кремовой маски. Нанесение
альгинатной маски. Нанесение глиняной маски.

Задание: подготовить рабочее место, познакомиться с моделью, уложить 
на кушетку, произвести визуальный осмотр, заполнить диагностическую карту, 
выполнить демакияж, провести массаж в соответствии с показаниями модели и 
нанести маску.

Параметры оценки: соблюдение санитарных норм при подготовке 
рабочего места, доброжелательность и предупредительность при ведении 
диалога с моделью, правильность выполнения процедуры демакияжа, 
правильность выполнения приемов массажа и нанесения маски.

МОДУЛЬ б.Основы профессиональной этики.



Лекция.Взаимодействие с клиентом.Речевой, профессиональный й 
деловой этикет косметолога. Корпоративная культура. Стандарт оказанной 
услуги.Основы психологии общения с клиентом. Типы клиентов. Работа с 
запросом клиента.Тактика поведения при конфликте.

Практическое занятие: решение ситуационной задачи, отработка
ситуации клиент опаздывает на процедуру; отработка ситуации администратор 
салона неправильно записывает клиента; отработка ситуации клиент испытывает 
неприятные ощущения во время процедуры.

МОДУЛ Ь 7.Расчет стоимости оказанной услуги.
Лекция: Типы предприятий индустрии красоты.Ценообразование услуг. 

Продажа курса.Экономика отрасли и предприятия сферы бытовых услуг
Практическое занятие.Расчет стоимости оказанной услуги на примере. 
МОДУЛЬ 8. Частные методики профессионального ухода:
Лекция.Экспресс-уход за кожей лица.Этапы процедуры: подготовка 

рабочего места, встреча клиента, демакияж, скрабирование, экспресс-массаж, 
нанесение маски, нанесение сыворотки.

Практическиезанятия: отработка этапов процедуры экспресс-ухода в 
соответствии со стандартами компетенции «Эстетическая косметология» 
конкурсного задания финала VII НЧ «Молодые профессионалы России» 

WorldSkillsRussia- Казань 2019.

3.4. Календарный учебный график 
(порядок освоения разделов, дисциплин)

Период обучения 
(дни, недели)*

Наименование раздела, модуля

1 неделя Экономический курс
Ознакомление с WSI и Ворлдскиллс Россия. Стандарт 
Компетенции WSSS «Эстетическая косметология» 
Санитария и гигиена в сфере косметических услуг.
Основы анатомии и физиологии, Строение кожи. 
Заболевания кожи.

2 неделя Косметические средства. 
Методики очищения кожи 
Аппаратные процедуры по лицу 
Массаж лица

3 неделя Маски для лица
Основы профессиональной этики 
Основы маркетинга.
Частные методики профессионального ухода: 
Консультация
Квалификационный экзамен

+ Точный порядок реализации разделов, модулей (дисциплин) обучения определяется в 
расписании занятий.

3. Организационно-педагогические условия реализации программы



4.1. Материально-технические условия реализации программы

Наименование
помещения Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения
1 2 3

Аудитория Лекции Компьютер, мультимедийный 
проектор, экран, доска, флипчарт

Лаборатория, 
компьютерный класс

Лабораторные и 
практические занятия, 
тестирование, 
демонстрационный 
экзамен

Оборудование, оснащение рабочих 
мест, инструменты и расходные 
материалы -  в соответствии с 
инфраструктурным листом по 
компетенции Ворлдскиллс

4.2. Учебно-методическое обеспечение программы

-  техническая документация по компетенции
«Эстетическаякосметология»;

-  конкурсные задания по компетенции «Эстетическаякосметология»;
-  печатные раздаточные материалы для слушателей: картыклиента, 

протоколыпроведения процедур, чек-листы.
Законодательные и нормативные документы:
1. Приказ Минтруда России от 22.12.2014 N 1069н "Обутверждении 

профессионального стандарта «Специалист по предоставлению бытовых 
косметических услуг»

2. Общероссийский классификатор продукции по видамэкономической 
деятельности ОКПД 2 (ОК 034-2014 (КПЕС 2008)) сизменением 19/2017 
(принято и введено в действие Приказом Росстандартаот 23.05.2017 № 347-ст)

3. СанПиН 2.1.2.2631-10 с изменениями и дополнениями от 27 января 
2014 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально
бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги»

Основная литература:
1. Косметология.Дрибноход Ю.Ю./М.: Феникс, 2019 Г.-828 с.
2. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Учебное

пособие.Баховец Н.Н./М.:Инфо,2016 г,- 230 с.
Дополнительная литература:
1. Современный медико-биологический словарь для косметологов и 

эстетистов. Богданова.Е.Д., Рубцов, А.М., Пучкова Т.В./М.: Дрофа, 2007г.-210 с.
2. Официальный сайт оператора международного

некоммерческогодвижения WorldSkillsInternational - Союз «Молодые 
профессионалы(Ворлдскиллс Россия)» (электронный ресурс) режим 
flocT yn a:h t tp s : //w o r ld sk ills .r u ;

3. единая система актуальных требований Ворлдскиллс(электронный 
ресурс) режим доступа: https://esat.worldskills.ru

4.3. Кадровыеусловияреализациипрограммы

https://worldskills.ru
https://esat.worldskills.ru


Количество ППС (физических лиц), привлеченных для реализации 
программы профессионального обучения преподавателей (мастеров 
производственного обучения)____чел. Из них:

- Сертифицированных экспертов Ворлдскиллс___чел.
- Экспертов с правом проведения чемпионата по стандартам Ворлдскиллс 

___чел.
- Экспертов с правом оценки демонстрационного экзамена по стандартам

Ворлдскиллс____чел.

Данные ППС, привлеченных для реализации программы

№
п/п

ФИО Статус в экспертном 
сообществеВорлдск 

иллс

Должность

1.
2.
о
J .

4.

5.

5. Оценкакачестваосвоенияпрограммы
Промежуточная аттестация по программе предназначена для оценки 

освоения слушателем модулей (разделов, дисциплин) программы и проводится в 
виде зачетов и (или) экзаменов. По результатам любого из видов итоговых 
промежуточных испытаний, выставляются отметки по двухбалльной
(«удовлетворительно» («зачтено»), «неудовлетворительно» («не зачтено»)

Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена, 
который включает в себя практическую квалификационную работу 
(демонстрационный экзамен, КОД №1.3) и проверку теоретических 
знаний (тестирование).

6. Составитель программы

Супрун Алена Владимировна, сертифицированный эксперт по 
компетенции «Эстетическая косметология»

Никитина Виктория Владимировна, преподаватель ГАПОУ ТО 
«Тюменский техникум индустрии питания, коммерции и сервиса»

Дубинина Екатерина Викторовна, начальник Управления непрерывной 
профессиональной подготовки взрослых Академии Ворлдскиллс Россия,Союз 
«Молодые профессионалы (Ворлдскиллс Россия)»

Трубач Ольга Александровна, ведущий специалист по организации 
программ обучения Управления непрерывной профессиональной подготовки



взрослых Академии Ворлдскиллс Россия, Союз «Молодые профессионалы 
(Ворлдскиллс Россия)».


